Buku The Talent Code

Buku 1ini mengupas tentang bagaimana seseorang dapat
mengembangkan bakat dan keahlian yang luar biasa melalui
konsep neuroplastisitas, latihan yang mendalam, serta
lingkungan yang mendukung.

Coyle membahas bagaimana faktor-faktor seperti repetisi,
fokus, dan umpan balik memainkan peran penting dalam
pembentukan keahlian.

Ia juga menghadirkan contoh-contoh dari berbagai bidang,
seperti olahraga dan musik, untuk mendemonstrasikan konsep-
konsep tersebut. Secara keseluruhan, “The Talent Code”
memberikan wawasan menarik tentang cara mengasah potensi kita
secara efektif.

teori yang dijelaskan dalam buku “The Talent Code” adalah
bahwa bakat dan keahlian Lluar biasa bukanlah hasil dari
faktor-faktor genetik semata, tetapi lebih banyak ditentukan
oleh latihan yang mendalam, lingkungan yang mendukung, dan
pendekatan yang tepat.

Buku ini menggambarkan bahwa neuron-neuron dalam otak kita
dapat diubah melalui latihan berulang-ulang, yang kemudian
membentuk jalur-jalur saraf yang lebih efisien.

Konsep kunci dalam buku ini adalah konsep “api bakat”
(ignition) "latihan mendalam” (deep practice), dan “lemah
sempurna” (master coaching).

bakat merujuk pada dorongan awal yang kuat untuk mengembangkan
suatu keterampilan. Latihan mendalam adalah latihan yang
intensif, penuh fokus, dengan berulang kali membuat kesalahan
dan koreksi. Lemah sempurna mengacu pada cara pelatih atau
mentor memandu siswa atau atlet menuju penguasaan
keterampilan.


https://blog.lampungcerdas.com/buku-the-talent-code/

Kesimpulan utama dari buku ini adalah bahwa bakat dapat
dikembangkan oleh siapa saja yang melibatkan diri dalam
latihan yang tepat, dengan pola berulang yang benar, dan dalam
lingkungan yang memberikan dukungan dan wumpan balik
konstruktif. Dengan menerapkan konsep-konsep ini, seseorang
dapat memaksimalkan potensinya dan mencapai tingkat keunggulan
dalam bidang yang diminati.



