
Mustahil  Miskin  :  Karena
sesungguhnya semuanya berasal
dari  Allah  dan  milik  Allah
swt
Bacaan bulan ini sangat menarik. nggak tau kenapa pilih buku
ini  sebagai  bacaan  bulanan,  mungkin  karena  lagi  upaya
mendekatkan diri dan menjemput hidayah dari Allah swt. Buku
ini di tulis oleh seorang ustadz yang mungkin sudah temen-
temen  tau,  yaitu  ustadz  Luqmanul  Hakim  yang  viral  dengan
sedekah berasnya untuk anak-anak yatim.
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Saya sangat-sangat amazed kepada orang-orang yang berani dan
memaksa diri mengambil Amanah dan tanggung jawab yang besar.
Untuk itu, saya pun sedang memaksa diri dan meniatkan diri
untuk bisa mengambil banyak tanggung jawab dan Amanah untuk
ummat islam tapi niat ini juga tidak tiba-tiba dating, tapi
karena saya mengikuti sebuah workshop yang membahas tentang
mengambil sebuah tanggung jawab.

Well.. terimakasih sudah membaca pembukaan tentang pengalaman
saya terkait buku ini dan juga tentang takjubnya saya sama
kegiatanyang dibuat oleh si penulis. Sebenarnya buku mustahil
miskin  ini  lebih  banyak  membahas  terkait  keihkalsan  diri



melakukan  segala  sesuatunya  karena  Allah  dan  menumbuhkan
keyakinan bahwa yang ada di dunia ini milik Allah bahkan diri
ini merupakan miliknya.

Mindset kaya yang harus dimiliki semua umat musim, karena kita
selalu  menyetandarkan  kekayaan  dengan  harta  yang  dimiliki,
padahal yang Allah udah kasih ke kit aitu sangatlah banyak dan
melebihi apapun. Contohnya di dalam buku ini, coba deh kalo
kita jual indra yang kita miliki pasti mahal banget. Tapi
kadang kita tidak mengakui sebuah nikmat kekayaan tersebut.

Jadi di dalam buku ini, hal yang paling utama harus dimiliki
saat kita ingin mustahil miskin adalah keyakinan bahwa apa
yang di dunia milik Allah, dan keyakinan bahwa kita pun sudah
menjadi makhluk Allah yang kaya raya. Banyak sekali tentang
cerita sedekah yang disajikan di dalam buku ini. Sekilas saya
memaknai  bahwa  dnegan  bersedekah  bener-bener  kita  akan
dimustahilkan miskin oleh Allah.

Di  bagian  7  dalam  buku  ini  membahas  bab  khusus  tentang
mustahil  miskin.  Dan  salah  satunya  adalah  berinfaq  yang
berlimpah-limpah. Ada suatu kisah tentang Abdurahman bin Auff,
beliau adalah sahabat nabi yang paling kaya. Bahkan saat ini
pun rekening ustman bin affan jika dirupiahkan masih mencapai
ribuan triliun… masyaa Allah.

Apa sih cerita yang dimiliki Abdurahman bin Auff ini? Nah pada
suatu Ketika Abdurahman bin Auff diberitahu oleh rasul, bahwa
engkau ustman akan masuk surga dengan terseok-seok. Dan Salah
satunya untukmelancarkan itu adalah dengan mengurangi harta
yang  dimiliki.  Saking  bingungnya  ustaman  sampai  membeli
dagangan seluruh ummat muslim saat itu yaitu kurma busuk.
Qadarullahnya, bukannya malah tambah habis kekayaannya.. eh
pada saat itu juga tiba-tiba ada seseorang yang membeutuhkan
kurma busuk untuk menjadi obat suatu wabah penyakit di suatu
daerah.

Dari cerita ini, bis akita ambil kesimpulan bahwa yang Namanya



infaQ, sedekah yang berlimpah-limpah benar-benar membuat kita
mustahil miskin, akan Allah gantikan lebih banyak lagi. Cumaa…
yang  menjadi  challenge  untuk  yang  ingin  bersedekah  adalah
tentang  keihklasan  dan  keyakinan  yang  kita  miliki  untuk
menjajakan harta di jalan Allah.

Di dalam buku ini ada bagian bab 9 tentang beberapa sifat yang
bisa membatalkan mustahil miskin. Yang pertama adalah sifat
mengeluh. Sifat mengeluh ini tidak baik untuk dimiliki karena
bisa  menjerumuskan  diri  kita  pada  masalah  bukan  pada
solusinya. Yang kedua adalah sifat pelit. Heheh mungkin banyak
ya kita lihat orang yang kaya raya, berkecukupan tapi malah
pelit gitu apalagi sama sodaranya sendiri, nah ternyata sifat
pelit ini merupakan salah satu penyebab kita tidak bisa kaya
raya.

Yang ketiga adalah tergesa-gesa dalam memanen buah yang belum
matang, atau memutuskan secara cepat saat kita berinfaq tapi
belum juga dibalas oleh allah dengan rejeki dalam bentuk yang
sama. Dan yang keempat adalah sifat putus asa. Semisal kita
memiliki masalah yang itu sangatlah berat, dan kita berputus
asa atau suudzon dengan Allah. Langsung menjudge kenapa harus
saya, kenapa Allah tidak adil.. nah itu merupakan ciri-ciri
orang  yang  mustahil  kaya.  Karena  seharusnya  kita  sebagai
manusia harus terus berdoa sampai Allah mewujudkan apa yang
kamu inginkan.

Jika belum terkabul, ketahuilah bahwa Dia menghindarkan dirimu
dari banyaknya bahaya yang tidak kamu ketahui. Mungkin pula
doa tersebut akan sisimoan olehNya untukmu pada hari. kiamat
nanti. Maka dari itu, janganlah kamu berputus asa dan jangan
letih berdoa.

Luar biasa sekali perasaan yang saya rasakan setelah membaca
buku ini. Saya merasa tertampar dan diingatkan Kembali tentang
pentingnya berbagi, keyakinan diri bahwa semua yang ada di
muka  bumi  ini  adalah  milik  Allah  swt.  Bahkan  diri  ini
merupakan ciptaan Allah dan benar-benar milikNya. Jadi apa



yang perlu di sombongkan, apa yang pelru dibanggakan,

Karena ternyata hidup di dunia ini dan masuk ke svurga Allah
itu  atas  rahmatNya.  Jadi,  benar-benar  membuat  saya  bulat
tentang tujuan saya hidup di dunia ini. Terimakasih ustadz
sudah menulis buku ini, semoga saya pun bisa segera menulis
buku yang bisa menciptakan imopct yang sangat berpeengaruh
dalam kehidupan banyak orang, dan semoga Allah izinkan saya
dan keluarga bisa mengambil tanggung jawab dan amanah yang
besar  untuk  bisa  memakmurkan  keluarga  dan  ummat  muslim
lainnya. Aamin aamiin aamiin ya Rabbal alamiin

Review  Buku  :  Change  Your
Habbits
Hidup  di  dunia  ini  hanya  sementara  dan  kita  tidak  bisa
mengetahui akhir yang ‘instan’. Pantaskah jika tidak memiliki
cita-cita menjadi orang baik?

Buku ini akan memotivasi pembaca untuk menjadi pribadi yang
lebih baik. Refleksi hidup kita adalah cermin dari kebiasaan
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kita. Sebagai manusia, kita harus memiliki jati diri sebagai
penulis dan memiliki hasrat untuk masa depan dengan langkah
pertama  menghargai  waktu.  Buku  bergenre  nonfiksi  ini  saya
tulis dengan tujuan memotivasi dan menyadarkan pembaca untuk
memulai awal perubahan dengan memulai.

Skenario temporal seperti anugerah yang diberikan Tuhan dengan
tujuan menciptakan waktu hingga akhir hayat. Roda tidak hanya
berputar, begitu juga waktu. Memperkirakan waktu adalah salah
satu tantangan nyata yang kita hadapi seperti roda kehidupan.
Banyak  orang  yang  salah  memahami  waktu.  Beberapa  orang
menghargai  waktu  mereka  bersama,  tetapi  banyak  yang
mengabaikan  kesempatan  berharga.

Waktu bergerak maju dan tidak bisa dibalik. Fakta kehidupan
adalah kisah nyata atau fakta yang dihadapi setiap orang, dan
salah  satunya  adalah  tujuan  hidup.  Usia  bukanlah  halangan
untuk berprestasi.

Terbukti dengan cerita “Coroner Sanders and KFC”. Dia adalah
orang pertama yang mendirikan restoran Kentucky Fried Chicken
di lebih dari 80 negara di seluruh dunia. Pada usia 60 tahun,
ia  telah  melalui  perjalanan  hidup  yang  melelahkan,  tetapi
ketekunannya telah memungkinkannya untuk bertahan dan membuat
prestasi gemilang. Generasi muda.

Tekad  adalah  cermin  yang
mencerminkan masa depan
Visi adalah tujuan utama, misi adalah langkah nyata. Seseorang
harus memiliki visi dan misi untuk menjadi pedoman mengenai
kebiasaan, apapun masa depannya, agar menjadi pribadi yang
lebih  efektif  dan  berprinsip.  “Ceritakan  kebiasaanmu.
Kebiasaan melayanimu” (Isnaeni DK, 2018: 74). Kata ini adalah
moto  bagaimana  kita  harus  memulai  kebiasaan  baik  dari
sekarang.



Setiap orang harus memiliki semangat dan cita-cita. Tetapi
lebih sering daripada tidak, beberapa orang tidak yakin dengan
hasrat mereka dan takut akan impian dan aspirasi mereka. Tidak
ada  tujuan  yang  dapat  membuktikan  bahwa  seseorang  belum
melewati  tahap  0  untuk  mencapai  kesuksesan.  Tidak  mudah
menjadi orang lain jika Anda tidak yakin dengan passion Anda.

Kutipan itu berbunyi: “Bahkan jika Anda berbuat baik, banyak
orang  akan  mengutuknya.  Bahkan  jika  dia  melakukan  hal-hal
buruk, orang lain akan memujinya” (Isnaeni DK, 2018: 96).
Bukan  orang  dengan  kebiasaan  buruk,  tetapi  orang  dengan
kebiasaan baik sebagai dasar untuk membangun kepribadian yang
lebih sempurna.

Perbedaan menentukan prinsip kebiasaan pribadi yang berbeda
dalam membuktikan diri Definisi sukses adalah milik setiap
orang yang tidak bergantung pada satu ide.

Jalan menuju kesuksesan tidaklah mudah. Tentu banyak kendala
yang  akan  Anda  hadapi,  salah  satunya  adalah  kegagalan.
Definisinya adalah orang yang takut melakukan kesalahan dan
menolak untuk bertindak, dan dia termasuk orang yang gagal.

Pikiran ini menghantui kita sepanjang waktu, dan buku ini
memberi  kita  berbagai  tip  untuk  menghadapinya.  Mengubah
kebiasaan Anda menjadi lebih baik adalah titik awal untuk
memulai perubahan hidup di masa depan. Memulai kebiasaan baik
adalah  awal  dari  tren  yang  semakin  sempurna.  Pria  hebat
berpikiran sosial, sabar, memiliki ide-ide besar, dan percaya
diri.

Saatnya membuat perubahan
Kapan  kesempatan  untuk  mengubah  kebiasaan  Anda?  Silakan.”
(Isnaeni DK, 2018: 214).

Kutipan yang membuat kita menjadi refleksi diri sehingga kita
bisa lebih fokus pada perbaikan diri dan jujur pada hati



kita.Anda perlu melihat diri Anda lebih baik sebagai orang
yang ingin memantapkan dirinya sebagai orang yang sukses.

Buku setebal 228 halaman berjudul Changing Your Habits ini
tidak hanya tentang motivasi, tetapi juga tentang tips dan
manfaat. Buku Stephen R. Covey, Tujuh Kebiasaan, tidak sama
dengan  Mengubah  Kebiasaan  Anda.  Buku  “7  Habits  of  Highly
Effective  People”  memberikan  ulasan  mendalam  tentang  salah
satu kebiasaan yang dapat berkontribusi dalam hidup Anda

Mengubah  Diri  Menuju
Kesuksesan:  Cara  Lampung
Cerdas Membantu Timnya
Dalam artikel ini, kami akan membahas beberapa point penting
tentang cara Lampung Cerdas membantu timnya untuk mengubah
diri menjadi lebih baik.

5 Rekomendasi Buku yang Bisa
Mengubah Hidup
Apakah kamu merasa stuck dalam hidupmu dan mencari inspirasi
untuk memotivasi diri? Jangan khawatir, karena ada empat buku
yang  bisa  mengubah  hidupmu  dan  membantumu  menjadi  versi
terbaik dari dirimu sendiri. Baik untuk meningkatkan hubungan,
karier, kesehatan, atau kebahagiaan secara keseluruhan, buku-
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buku ini menawarkan wawasan berharga dan saran praktis yang
dapat membantumu mencapai tujuanmu.

This Is Me – Review Buku
Hallo sahabat cerdas. Kali Ini kita akan membahas satu buah
buku berjudul “this is me! Whatever you say, beranilah, nanti-
nanti  keburu  mati”   karya  muhajjah  saratini.  Buku  dengan
ketebalan 232 halaman ini ter diri dari 9 bab yang sangat
menarik.  Di  dalamnya  terdapat  banyak  kuis  yang  bisa  kamu
kerjakan untuk lebih mengenal diri mu sendiri. Di bab pertama
dengan judul membosankan kamu akan dibawa tentang kenapa 
sebenarnya kamu merasa bosan. Sering kita merasa waktu berlalu
begitu cepat saat sudah dewasa itu karena kita tidak menikmati
setiap moment pada waktu tersebut dan merasakan kebosanan.

Di bab kedua kamu akan diajak untuk mengenal siapa dirimu
sebenarnya.  Kita  Akan  diajak  untuk  berbincang  dengan  diri
sendiri,  bagaimana mengenal lebih dalam diri kita sendiri.
Kamu harus jujur dengan dirimu sendiri. Di bab selanjutnya ada
cerita menarik tentang seorang anak bernama Oprah Winfrey.
Kisah nya yang sangat pilu karena mengalami banyak kejadian di
waktu kecil, mulai dari orang tuanya yang berpisah, mengalami
pelecehan seksual, lalu hamil dan keguguran, hingga akhirnya
ia dibesarkan oleh sang ayah yang merupakan mantan tentara.
Akhirnya ia hidup dalam kedisiplinan yang membawanya bangkit
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untuk  akhirnya  menjadi  salah  satu  pembawa  acara  paling
fenomenal yaitu “people are talking”. Acaranya bahkan dikenal
dan disiarkan hingga ke-126 negara. Dalam hal ini penulis
mengajak kita untuk belajar ternyata masa lalu yang kelam
justru  bisa  dijadikan  kekuatan  untuk  bangkit.  Cerita  yang
sangat luar biasa yang patut untuk kita tiru bagaimana kita
bisa bangkit dari setiap keterpurukan kita.

Dalam  buku  ini  juga  mengajarkan  tentang  kemandirian  ada
beberapa tipe kemandirian menurut steinberg:

1. Kemandirian emosional yaitu kemandirian yang berhubungan
dengan keterkaitan emosional dengan orang lain terutama dengan
orang tua

2. Kemandirian perilaku yaitu kemandirian membuat keputusan
secara bebas dan konsekuen atas keputusannya

3. Kemandirian nilai yaitu kemandirian menolak tekanan atau
tuntutan orang lain yang berkaitan dengan bidang nilai, baik
dalam politik, agama, ideologi, dan lain sebagainya.





Beberapa tokoh dunia yang kaya raya juga memutuskan tidak
mewariskan kekayaan kepada anaknya. Seperti pada tahun 2011
Jackie Chan membuat pengumuman bahwa ia tidak akan memberikan
warisan hingga jutaan USD kepada anaknya. Kekayaannya akan
diberikan  kepada  amal  ketika  sudah  tiada.  Mark  Zuckerberg
mengumumkan  hal  serupa  saat  kelahiran  putrinya  pada  tahun
2015. Kekayaannya akan digunakan untuk mendirikan yayasan Chan
Zuckerberg  initiative  yang  akan  berkecimpung  di  bidang
pendidikan kesehatan dan sosial. Serta masih banyak lagi tokoh
yang menyatakan hal serupa misalnya Warren buffet, Mikhail
fridman, bahkan Bill gates hal yang sama.

Dalam buku ini juga kita diajarkan untuk menggunakan maaf, 
tolong dan terima kasih. Tiga kata ajaib yang sangat berguna
untuk kehidupanmu. Kata maaf memang mudah sekali terucap namun
tidak semua orang bisa melakukannya dengan sungguh-sungguh. 
Ada  sebuah  kalimat  yang  sangat  menarik  yaitu  “jika  ingin
ditolong belajarlah menolong terlebih dahulu”. Tolong adalah
kata yang menggugah jiwa seseorang baik yang mengucapkan atau
yang dituju. Sementara terima kasih kata yang sudah tidak
asing dan membudaya dalam kehidupan kita.

Buku ini orang-orang kaya itu seakan sepakat bahwa gairah
dalam  menjalani  kehidupan  itu  bukanlah  kekayaan  tetapi
kemandirian. Banyak sekali hal yang bisa dipelajari dari buku
ini. Di bagian belakang dituliskan bahwa setiap orang bebas
mengambil jalan yang disukai dan diyakini. Setiap orang berhak
untuk  mencintai  dirinya  sendiri  sebelum  mengurusi  banyak
kepentingan.  Buku  ini  mengajak  meninggalkan  mereka  yang
menjadi  makhluk-makhluk  kehilangan  arah  dan  tujuan  dalam
hidupnya. Buku ini sangat baik untuk kamu yang ingin menemukan
jati  dirimu  sendiri.  Nah  untuk  belajar  lebih  banyak  hal
tentang buku ini kamu bisa membacanya sendiri buku ini terjual
di banyak toko buku di seluruh Indonesia. semoga bermanfaat……



Seni menghargai setiap momen,
Kunci kebahagiaan ala jepang
Dibuku ini banyak sekali pelajaran agar kita dapat, menghargai
setiap momen yang tejadi di hidup kita agar kita bisa merasa
bahwa hidup kita itu ternyata istimewa, tidak hanya itu dibuku
ini juga dijelaskan bagaimana cara agar kamu dapat menemukan
makna  disetiap  peristiwa-peristiwa  yang  terjadi  dihidupmu,
lalu kamu juga akan mengetahui bagaiman cara melepaskan rasa
takut, sedih, marah, dan emosi negative yang dipicu oleh ke
khawatiran masalalu ataupun masa yang akan datang, dan buku
ini juga sekilas membahas tentang ikigai yaitu alasan dan
tujuan mu untuk hidup di dunia ini agar lebih seimbang dan
bermakna.

Apa aitu ichigo ichie ?
            Ichigo-ichie secara umum dapat diterjemahkan
sebagai “Pertemuan yang hanya terjadi sekali seumur hidup”
atau juga “Sebuah kesempatan yang terjadi pada saat ini.” Ini
berarti  dengan  Ichigo-ichie  dapat  memberi  tahu  kita  bahwa
setiap pertemuan, dan semua yang kita alami, adalah harta yang
berharga yang tidak akan pernah terulang dengan cara yang sama
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lagi. Jadi jika kita membiarkan momen itu begitu saja tanpa
menikmatinya, momen itu akan hilang selamanya.

               Ini adalah sesuatu yang kita semua tahu sebagai
manusia, tetapi mudah lupa ketika kita membiarkan diri kita
terjebak dalam kekhawatiran dan kewajiban kita sehari-hari.
Menyadari  Ichigo-ichie  membantu  kita  melepaskan  diri  dari
ingatan, bahwa setiap pagi yang kita habiskan di dunia ini,
setiap momen yang kita habiskan bersama orang tua kita, dan
dengan orang-orang yang kita cintai sangat berharga dan patut
mendapat perhatian penuh dari kita.

               Ichigo-ichie adalah ajakan yang jelas untuk
“lakukan sekarang atau tidak sama sekali,” karena meskipun
kita dapat hidup bertahun-tahun, tetapi tidak merasakan setiap
momen  yang  dimiliki,  esensi  yang  berharga  itu  tidak  akan
pernah terulang. Mungkin kita akan bertemu dengan orang yang
sama di tempat yang sama lagi, tetapi kita akan menjadi lebih
tua, situasi dan hormon kita akan berbeda. Alam semesta berada
dalam kondisi terus berjalan dengan konstan, dan demikian pula
kita. Itu sebabnya tidak ada yang akan terjadi lagi dengan
cara yang sama.



Makna ichigo ichie
               Untuk memaknai istilah ichigo ichie sangat luas
dan dapat kita lakukan untuk memaknai apa yang sudah kita
lakukan disetiap harinya dan saat kita sudah bisa melakukan
itu kita juga bisa memulai untuk menghilangkan rasa ketakutan,
sedih, amarah yang terpicu oleh masalalu. Kamu bisa melakukan
beberapa kegiatan ini untuk mempraktekan nya di kehidupan mu.

Duduk dan lihat apa yang terjadi. Kepicikan kerohanian1.



kita sering membuat kita melihat jauh ke dalam ruang dan
waktu untuk apa yang benar-benar tepat di depan kita.
Nikmati saat ini seolah-olah itu adalah napas terakhir2.
kamu. kamu dapat hidup hanya sehari dalam satu waktu,
dan tidak ada yang bisa memastikan bahwa mereka akan
bangun  keesokan  paginya.  Jadi  jangan  menunda
kebahagiaan.  Momen  terbaik  dalam  hidup  anda  salah
satunya adalah saat ini.
Hindari  pengalihan.  Sebuah  peribahasa  kuno  mengatakan3.
bahwa seorang pemburu yang membidik dua mangsa sekaligus
tidak akan membunuh siapa pun. Hal yang sama terjadi
ketika kita mencoba mengobrol dengan kawan kita sambil
membaca buku sekaligus.
Bebaskan  dirimu  dari  segala  hal  yang  tidak  penting.4.
Seseorang dapat mengenali seorang pengembara yang ahli
dengan apa yang mereka tinggalkan di rumah daripada apa
yang mereka bawa di dalam koper mereka. Hidup adalah
petualangan mendebarkan, jadi setiap kali akamu merasa
terbebani, tanyakan pada dirimu sendiri, apa yang bisa
saya lepaskan.
Jadilah  teman  untuk  dirimu  sendiri.  Daripada5.
membandingkan  dirimu   dengan  orang  lain  dan
mengkhawatirkan  apa  yang  dipikirkan  orang  lain,
anggaplah  kamu  itu  unik  di  dunia.

Selama kita cukup berani untuk melakukan apa yang kita sukai,
setiap hari bisa menjadi hari terbaik dalam hidup kita. Dan
setiap hari akan terus menjadi pengalaman yang sangat berharga
yang tidak dapat diulang kembali. Pada saat itu konsep Ichigo-
ichie masuk mengajarkan penting nya menikmati waktu yang ada
daripada harus menghitung berapa waktu yang tersisa pada hidup
kita



STAR FROM WHY – Simon sinek
Buku “START WITH WHY” karya Simon Sinek membahas konsep Golden
Circle dan pentingnya memulai dengan “mengapa” dalam memimpin
sebuah organisasi atau bisnis. Berikut adalah beberapa poin
penting dari buku ini:
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Merubah  kebiasaan  lama  yang  negatif  menggantinya  dengan
kebiasaan baru yang lebih positif tentu motivasi saja tidaklah
cukup  perlu  perlu  diikuti  dengan  kebiasaan.  Motivasi  kita
untuk mendorong kita untuk memulai, tapi kebiasaanlah yang
akan membuat kita tetap bertahan dan mejalaninya.

Dalam buku Habit Is Power, Dia menjelaskan “Kita membentuk
kebiasaan, tetapi pada akhirnya kebiasaanlah yang membentuk
kita”, tentu hal ini membuat kita bertanya?

Kita yang membentuk kebiasaan atau kebisaan yang membentuk
kita?

Ya, itu karena dengan good habit, kita akan terus melakukan
hal-hal positif meski sedang tidak termotivasi

Buku ini hanya menjelaskan segala sesuatu tentang kebiasaan,
menunjukkan bahwa kebiasaan adalah kekuatan sesungguhnya, dan
juga buku ini di setiap poinnya memiliki quotes di setiap poin
yang terkait dengan habit positif.
Rate 3/5



My Opinion
Di  dalam  buku  ini  juga  Tjahyo  Harry  Wilopo  beberapa  kali
menyebut judul buku  yang sama membahas seputar Hobit seperti
“The Power Of Habit” Charles Duhigg dan “Atomic Habit” James
Clear.

Tetapi menurut saya buku ini masih bagus untuk dibaca karena
didalam buku ini ada ulasan menarik seputar hobit yang hanya
ada  di  buku  ini  secara  penyampaiaan,  contoh  dan  cara



penerapannya nya sehingga untuk kalian yang mungkin ingin atau
mencari buku seputar hobit saya rasa buku ini cocok juga untuk
menjadi referensi atau menjadi buku bacaan kalian.

Saya  merekomendasikan  untuk  membaca  buku  ini  terkait  yang
ingin medapat pola pikir dalam memandang kebiasaan. Selain
mudah untuk dibaca, buku ini lumayan singkat, sehingga dapat
dihabiskan dalam jangka waktu yang pendek.

Buku ini juga memberikan cara dan contoh kebiasaan yang bisa
mendorong kita untuk merubah kebisaan dan mendapat manfaat
jika kita praktikkan.


